ASPECTOS GENERALES: Presentacion en el marco de la actual crisis sanitaria que enfrenta el pais,
el propdsito del DESAFIO D STREETBALL, es disminuir los efectos de problemas asociados a la salud
mental, producto de la pandemia por COVID-19. Para ello, el concurso tendrd un fin recreativo, con
la intension de generar un espacio de distraccidn y entretenimiento.

¢QUE ES EL STREETBALL? Es una forma de jugar baloncesto. Se considera como otro elemento de
la cultura hip hop jugada especialmente en las pistas de baloncesto en parques, los “Playground”, y
profundamente imitada por gente de todo el mundo y de todas las edades. Ha sido lanzado a la
fama como parte del espectdculo de AND1 “Mix Tape Tour”, por toda Norteamérica. Lo que ha
promocionado el juego por la amplia cobertura que ha alcanzado en los medios de comunicacion.

Video ejemplo de steetball: https://youtu.be/MiDwR3k xuk

OBJETIVO DE LA COMPETENCIA: que el alumno(a) deportista, utilizando toda su creatividad, para
realizar una secuencia (rutina de trucos) de habilidades y destrezas motoras orientadas al
baloncesto.

REQUISITOS DE LA COMPETENCIA

Cada alumno participante, deberd tener presente las siguientes consideraciones al momento de
crear la rutina de trucos STREETBALL.

e Grabar un video con tiempo minimo de 1 minuto y un maximo de 2 minutos.

e Se puede usar musica de fondo.

e Presentacién con vestimenta y material acorde a la actividad.

e (Cada alumno participante debe presentar la autorizacion de uso de imagen.

e Larutina debe contener al menos 7 trucos diferentes repetidos 2 veces como minimo.

e Manejo de ambos perfiles (derecha e izquierda)

e Desplazamientos.

e Coordinacion.

e Creatividad y originalidad.

e Fluidez en la rutina

e Debes grabar con el teléfono en posicion horizontal

INSCRIPCIONES: Debes enviar tu correo a extraescolar@liceob8.cl

FECHAS Y PLAZOS: desde viernes 16 de abril al jueves 22 de abril.

Teresa olmos Sarria.
Coordinadora Extraescolar.
Liceo Francisco de Aguirre
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